
     
３名の教育実習生からのメッセージ 

  
６月５日（月）から６月 23 日（金）までの３週間、本校の卒業生３人（越智央貴さん、渡邊太陽さん、石

川日菜さん）が教育実習に取り組みました。実習終了にあたって、いくつかの質問に答えてもらいました。 

○ 今の東予東中生徒について思うこと 

越智  全体的にとても落ち着いている生徒が多い印象。授業中も静かに取り組むことができ、普段から男女

の間にも壁がないように感じる。生徒自身がもっと考えて、行動や発言をできるようになるともっと良くな

ると思う。 

渡邊   自分たちの時より落ち着いている生徒が多く、２分前着席、１分前黙想が徹底してできていると感じ

た。しかし、先輩、後輩の関係が少し緩くなったのではないかと思う。 

石川   とても落ち着いていて驚いた。特に２分前着席１分前黙想がきちんとできていて、素晴らしい。挨拶も

進んでしてくれる生徒が多く、自分からできなくても私から挨拶すると百発百中くらいで返ってきた。当た

り前のことが当たり前にできることは、本当に素晴らしい。 

○ 教員になろうと思ったきっかけ 

越智  子どもが好きで、子どもに関われる仕事ということもあり、教員を目指そうと思った。また、人に教えるこ

とが好きだったから。人に教えて、その教えた人が上手くできると自分のことのように嬉しい。最後は、ス

ポーツの良さをみんなに知ってほしいと思ったから。スポーツには、とても大きな力が秘められていると私

は感じている。その秘めている大きな力を伝えたいと思い、教員を目指した。 

渡邊   一番やりがいがある仕事を考えていると、教員が最初に思い付いた。そこから、自分がお世話になっ

た教員や理想の教師像を考えるようになった。今の自分があるのは、中学校の部活でお世話になった

先生のおかげである。学校生活では基礎学力や人間性を。部活動では、協調性や体力を。当時の練

習試合はとてもきつかったけど、今ではとても感謝している。だから、こんな先生になりたいと思い、自分も

教師を目指すようになった。 

石川   私は、小学校の時の音楽の先生に憧れ、その先生のようになりたいと思ったのがきっかけで教員にな 

ろうと決めた。自分の才能を見つけてくださったことが嬉しく、それによって私の人生は変わったので、私  

も教員になって、生徒の人生をより良くするためのサポートをしたいという思いがあり教員になりたいと思っ 

た。また、J-pop、K-pop などが好きな生徒は多いが、クラッシックや昔の日本音楽は自分から聞こうと 

いう人は少ないと思うので、自分より下の世代の子供たちに授業を通して、いろいろな音楽の良さを伝え 

ていきたいと思い教員になろうと思った。 

○ 後輩に贈る言葉 

越智  中学校時代もっと勉強しておけばよかったと後悔しています。特に苦手な科目ほど、勉強しておけばよ

かったと私自身は思います。だから、今の後輩たちには、いっぱい勉強して、いっぱい遊んで、いっぱい失

敗して、成長していってほしいと思っています。 

渡邊   中学生という期間はたったの３年しかありません。自分は今になってもあの時こうしとけばよかったと思

うことがたまにあります。特に部活動です。「もっと練習しとけばよかった」と後悔しないようにみんなには

頑張ってもらいたいです。何気ない日常を大切にして、中学生活を楽しんでください。 

石川   中学生の時は、「授業いやだな」、「学校行きたくないな」と思う時もありました。しかし今思い返すと、 

授業も休み時間も給食も部活動も全部学生時代にしかできなかったことなのだと思います。今は当たり 

前のことだけど大人になって、当たり前ではなくなる日が来た時に後悔しないように一日一日を大切に残  

りの学校生活を送ってほしいです。また、３年生になると高校受験があります。高校を決めることは、自 

分自身の進路の選択にもつながるので、今のうちからしっかりと自分の未来を考え、コツコツと学業にも 

励んでほしいと思います。 

    

将来の夢を持って頑張っている教育実習生の姿を目にすることができ、とてもうれしかったです。中学生

の皆さんが今後のことを考える上でも、先生たちとの出会いが大変参考になったのではないでしょうか。３人

の実習生の皆さん、３週間お疲れさまでした。同じ教職員として働く日が来ることを楽しみにしています。 
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★東予東中学校の教育目標        

「心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 」  

★西条市立東予東中学校ホームページ 

http://toyohigashi-j.esnet.ed.jp/  



  

 

 

  

 

日 曜 主な行事予定 

３ 月 校納金引き落とし 

５ 水 児童生徒を守り育てる日 

（交通指導） 

17 月 海の日 

18 火 懇談会（午後） 

19 水 懇談会（終日） 

21 金 県総体（～26日まで） 

29 土 市P連親睦球技大会 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 

２ 水 四国総体（～６日） 

校納金引き落とし 

11 金 山の日 

14 月 学校閉庁日（～16日） 

27 日 PTA環境整備部剪定カス運搬 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 

１ 金 始業式 

４ 月 ３年生学力診断テスト(～５日) 

校納金引き落とし 

６ 水 体育大会予行 

９ 土 体育大会準備 

10 日 体育大会 

11 月 繰替休業日（９日分） 

12 火 繰替休業日（10日分） 

18 月 敬老の日 

23 土 秋分の日 

29 金 市新人戦（球技） 

30 土 市新人戦（球技・剣道） 

 

西条市中学校総合体育大会 

団体の部 

優勝 女子卓球部 優勝 女子バスケットボール部 

優勝 男子剣道部 優勝 女子剣道部 

総合優勝 男子陸上部 総合優勝 女子陸上卓球部 

準優勝 男子ソフトテニス部 準優勝 男子バレーボール部 

個人の部 

〇ソフトテニス男子個人 １位 髙瀬 飛鳥・井上 陽翔 

〇卓球女子個人  

ダブルス１位 德永 詩・豊嶋 華実 

ダブルス２位 渡邊 なつめ・中川 寧々 

シングルス２位 荒巻 志穏 

シングルス３位 越智 葵、中野 亜美  

〇剣道 男子個人 １位 首藤 杏一朗 

２位 松岡 凛空 ３位 森髙 涼大、本田 悠真  

〇剣道 女子個人 １位 井上 音 

２位 志賀 沙里菜 ３位 井上 遥 

〇陸上男子  

800ｍ１位・３年 1500ｍ１位  山岡 洸心 

３年 1500ｍ２位 合田 史樹 

800ｍ２位 久木 瑛翔 

 砲丸投３位 山下 晃太郎 

２年 1500ｍ１位・3000ｍ１位 前川 侑大 

 ２年 1500ｍ２位・3000ｍ２位 佐伯 空叶 

 ２年 100ｍ３位・400ｍ３位 神野 良太 

１年 100ｍ１位 菅野 蒼空   

〇陸上女子  

走幅跳１位 稲井 萌心 

走高跳１位・200ｍ２位 黒川 紗奈 

３年 1500ｍ１位・800ｍ２位 武田 唯愛 

100ｍｈ１位 日浅 萌  

砲丸投２位 越智友咲菜 

３年 1500ｍ３位 藤原 華奈  

200ｍ３位 久次米 咲希 

２年 100ｍ２位・100ｍｈ２位  三谷 志歩 

走幅跳２位 寺田 乃々葉  

１年 1500ｍ２位 大波 美海  

400ｍR２位  

日浅 萌・長野 りあ・久次米 咲希・三谷 志歩 

〇水泳男子 

100ｍ平泳ぎ１位・200ｍ平泳ぎ１位 石原 凌介  

100ｍ背泳ぎ１位・200ｍ背泳ぎ１位 橋本 怜和  

400ｍ自由形２位・1500ｍ自由形２位 尾田 絆莉 

50ｍ自由形１位 檜垣 駿哉  

4×100ｍメドレーリレー１位 

橋本 怜和・石原 凌介・尾田 絆莉・檜垣 駿哉 

〇水泳女子 

200ｍ平泳ぎ 1 位・200ｍ個人メドレー１位 佐々木 結萌   

 

           


