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「せーの！」この一声から歓声がわき起こる熱い体育大会が行われました。今年の

体育大会は全ての競技が団体種目。例年以上にクラスの団結力が必要です。これまで

育んできたクラスの団結力を発揮する絶好の機会！ 

大接戦の１年生の綱引きでは、全クラス１勝１敗で同時優勝というまさかの結果に

会場は興奮に包まれます。２年生の学年種目では、２人３脚からたすきをつないで、

最も難しい 10 人 11 脚でゴールを目指します。どのクラスからも仲間を応援する声が

高らかに響き渡りました。体育大会の大トリを飾ったのは３年生のムカデ競走。気迫

のこもった演技や何があっても諦めない姿勢、クラスの団結の強さに、３年生の熱い

思いが伝わってきました。 

いっそうクラスの団結力が高まった今回の体育大会。次は文化祭での合唱！全力を

出し、協力し合うみなさんの姿を見るのが楽しみです。 

 

話は変わりますが…、いよいよ明日から西条市中学校新人体育大会ですね！

私はソフトテニス部の顧問をしていますが、練習試合や大会の度に部員たちに

言っていることがあります。それは「試合では３回勝つことができる」です。

その３回の勝ちとは…  

「①マナーで勝つ」 

 自分たちの荷物の整理や他チームの監督や選手へのあいさつ、プレー中の取り組む

姿勢、試合後の整備にどのチームよりも早く動くなど、他の模範となるような行動を

自ら行い、『マナーで勝つ』。 

「②声で勝つ」 

 試合中に大きな声を出してプレーすることは、自分の気持ちを高めると同時に相手

にプレッシャーを与えることもできます。また不利な状況のときほど、ペアの声かけ

やチームの励まし・応援が力となります。そして目に見えない試合の「流れ」を自分

たちに呼び寄せるために大きな声を出し、『声で勝つ』。 

「③勝負で勝つ」 

勝敗だけがすべてではありませんが、みなさんは勝つことを目標に日々頑張ってい

ると思います。練習と努力を積み重ねてきた自分と仲間を信じて『勝負に勝つ』。 

①と②は自分の取り組む姿勢や気持ち次第で必ず勝てます。①と②で勝っている選手や 

チームのところにはおのずと③がやってきます。 

自分の掲げた目標を達成するために、力いっぱい頑張ってください！！！  
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★東予東中学校の教育目標        

「心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 」  

★西条市立東予東中学校ホームページ 

http://toyohigashi-j.esnet.ed.jp/  



 

第 53 回  東予東中学校体育大会 

 ９月 10 日（日）、スローガン「一連托生～勝ち取れ最高の笑利（しょうり）～」の下、体育大会が行われまし

た。今年も半日開催で行いましたが、短い準備期間だったにもかかわらず、生徒たちは集中してきびきびと動き、

全力で競技に臨み、盛り上がるとともに、感動的な体育大会となりました！  

応援に来てくださった保護者や地域の皆様、力強い声援をありがとうございました。また、駐車場整理を行って

くださった PTA 役員の皆様、お世話になりました。 

競技の部 優勝 ３年４組、２年２組、１年１組  

        準優勝 ３年３組、２年４組、１年３組 

団結努力賞 優勝 ３年２組、２年１組、１年３組  

         準優勝 ３年１組、２年２組、１年１組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技の部 １年３組  団結努力賞 １年２組 

２年３組             ２年４組 

３年４組             ３年２組 

 

 

日 曜 主な行事予定 

２ 月 実力テスト（３年）（～３日） 

３ 火 市新人戦（球技） 

３時間授業（給食なし） 

６ 金 英検 

７ 土 市新人戦（陸上） 

地方祭（多賀・壬生川） 

８ 日 地方祭（多賀・壬生川） 

９ 月 スポーツの日 

10 火 貧血検査（２年） 

小児生活習慣病予防検診(１年) 

12 水 中間テスト発表 

14 土 北星会館ふれあいまつり 

15 日 地方祭（周布・吉井） 

16 月 地方祭（周布・吉井） 

２時間授業（給食なし） 

19 木 中間テスト（～20日） 

25 水 繰替休業日（28日分） 

28 土 午前中授業・午後文化祭準備 

29 日 文化祭 

30 月 繰替休業日（29日分） 

 

日 曜 主な行事予定 

２ 木 音楽フェスティバル 

３ 金 文化の日 

４ 土 県新人大会（陸上・卓球） 

10 金 県新人大会（～14日） 

（球技・武道）   

14 火 期末テスト発表 

16 木 高校説明会（３年） 

いじめSTOP！デイ視聴（１年） 

部活動停止 

18 土 県駅伝大会 

21 火 期末テスト（～24日） 

23 木 勤労感謝の日 

29 水 修学旅行（２年）（～12/1） 

 

 

 

表 彰 
 
西条市市民総合体育大会 
団体の部         
〇野球部 優勝   
個人の部 
〇卓球 
・中２・中３女子シングルス  

１位 越智 葵 ２位 中川 寧々 ３位 荒巻 志穏 
・中２・中３男子シングルス ３位 汐崎 嘉人 
・中１女子シングルス ２位 藤原 望羽 
・女子シングルス ３位 豊嶋 華実 
〇剣道の部 
・中学生男子 １位 松岡 凛空 ２位 首藤 杏一朗  
・中学生女子 １位 井上 音 ２位 志賀 沙里菜 
〇陸上の部 
・走幅跳 １位 寺田 乃々葉  
・２年 1500m １位 前川 侑大 ２位 佐伯 空叶 
・１年 100m １位 菅野 蒼空 
・２年 100m ２位 神野 良太 
 
東予地区中学生女子ソフトボール大会               
 準優勝 女子ソフトボール部  
      
全日本中学生ソフトボール大会 愛媛県予選  

２位 武田 千明 
 
ピティナ・ピアノコンぺティション  
本選入選 四国（徳島）地区本選 連弾中級Ａ  
 渡部 友月・豊嶋 華実 
 
西条市児童生徒科学展 入選 
 白川 忠征・星野 大海・黒河 侑真・檜垣 駿哉 
 塩原 那月・井上 陽翔・渡部 蓮弐・村上 慶   
1 千羽 佑奈・松井 絢音 

今治特別支援学校との交流学習会 

９月 12 日（火）、体育大会の繰替休業日に、今治特別支援学校

を生徒 35 名が訪問し、交流会を行いました。練習していったダン

スを体育館で披露した後、各教室へ移動し東予東中生が今日のため

に考えてきた出し物やゲームをして盛り上がり、絆も深まっていま

した。短い時間の交流でしたが、とても心温まる時間を過ごすこと

ができました。 

 

 

 

 


