
     

二つの言葉  
 

教  頭   松 木  千 晶           
 
好 きな言 葉 は「 雲 外 蒼 天 (うんがいそうてん)」 です。これは、「 困 難 を乗 り越 えれば

明 るい未 来 が待 っている」 という励 ましの意 味 で使 われます。 
大 人 気 ないのですが、「 絶 対 にやりたくない」 と思 う出 来 事 に、10 年 程 前 に遭 遇 しま

した。どうやったら回 避 できるか、どんな言 い訳 をしようかと逃 げることばかり考 える日 々。
しかし、どうしても逃 れられない状 況 を受 け止 め、腹 をくくってからは、それはそれは一 生
懸 命 目 標 に向 かって取 り組 みました。挑 戦 している時 はしんどくて、泣 きたくて、悩 み苦
しむこともたくさんありましたが今 は心 から「 やって良 かった」 と思 える自 分 がいます。不
思 議 なものです。あんなにも嫌 だったのに…なぜ、そんな気 持 ちになれたのか…。 

理 由 はいろいろありますが、一 番 根 っこにあるのは周 囲 の人 たちの存 在 です。あの時 、
頑 なに拒 んでいた私 を気 長 に説 得 し、温 かく、そして、信 じて応 援 してくださった人 たち
がいなければ、そんな自 分 に出 会 えることはありませんでした。この経 験 を通 して、「 とり
あえず流 れに身 を任 せることも大 切 なのかな…」 と思 えるようになりました。 

そして、もう一 つ大 切 にしている言 葉 は「 我 事 (われこと)において後 悔 をせず」 です。
ウン十 年 前 の中 学 ２ 年 生 、少 年 の日 を迎 えるにあたり決 意 作 文 を書 いたことを覚 えて
います。題 名 は「 我 事 において後 悔 をせず」 でした。この言 葉 は、江 戸 時 代 に生 きた剣
豪 ・宮 本 武 蔵 が残 したといわれています。これには「 何 かをした後 に後 悔 しない」 と「 何
かをしないで後 悔 することはしない」 の意 味 が込 められています。 

部 活 動 に明 け暮 れていた学 生 時 代 の私 には、二 つ目 の意 味 が強 く響 いていました。
人 一 倍 負 けん気 が強 く、「 試 合 に勝 ちたい！ 」 「 誰 よりも強 くなりたい！ 」 との思 いから、
とにかく手 を抜 かず一 つ一 つを大 切 に取 り組 んでいました。きっとその経 験 があるから
でしょう、今 でも「 一 生 懸 命 取 り組 む」 ということを心 掛 ける自 分 がいます。もちろん、ど
れだけ頑 張 っても上 手 くいかないこともたくさんあります。でも、やらずに後 悔 するよりは、
どんな結 果 になっても納 得 できるものです。自 分 が置 かれたところで、誠 実 にという思 い
が、私 の原 動 力 となっています。それが、周 囲 の人 を笑 顔 にできることにつながれば、こ
れほど幸 せなことはありません。 

数 年 前 、東 京 大 学 の入 学 式 の式 辞 で名 誉 教 授 の上 野 千 鶴 子 さんが『「 がんばっ
たら報 われる」 と思 えるのは、これまであなたたちの周 囲 の環 境 が、あなたたちを励 まし、
背 を押 し、手 を持 ってひきあげ、やりとげたことを評 価 して
ほ め て く れ た か ら こ そ で す 。 』 と 述 べ て い ま し た 。 こ の 言 葉
は、ストン と胸 に 落 ちました。 東 京 大 学 といえば 日 本 の 大
学 の最 高 峰 ですが、これはどの立 場 であっても同 じことが
いえるのです。何 かを成 し遂 げようとするときに、自 分 の努
力 が必 要 なのはもちろんですが、それを支 える人 たちが必
ずいます。私 自 身 が支 えられてきたように、今 度 は恩 返 しし
ていく番 です。縁 あ ってこの東 予 東 中 学 校 にや ってきまし
た。微 力 ながら、東 予 東 中 生 の成 長 に 貢 献 でき るよう努
力 していきます。生 徒 や保 護 者 のみなさんとの新 しい出 会
いに感 謝 し、日 々を過 ごしていきたいと思 います。どうぞよろ
しくお願 いします。 
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★東予東中学校の教育目標        

「心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 」  

★西条市立東予東中学校ホームページ 
http://toyohigashi-j.esnet.ed.jp/  



  

  

 

日 曜 主な行事予定 

１ 水 家庭訪問（周布・吉井） 

２ 木 家庭訪問（予備日）、尿検査 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

7 火 専門委員会 

８ 水 
中間テスト発表、内科検診（３年）
尿検査（１次） 

９ 木 自然の家（～10日）（１年） 

1０ 金 遠足（２・３年） 

1３ 月 部活動停止期間（～１６日) 

16 木 
中間テスト（～1７日）、給食なし 
学習教育相談日（～17日） 

20 月 救命入門コース（１年） 

24 金 英語検定 

２７ 月 心電図検査（１年） 

28 火 尿 検 査 （ 2次 ）  

３０ 木 歯科検診（１年） 

３1 金 西 条 市 総 体 壮 行 会  

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 
３ 月 教育実習開始（～21日） 

4 火 
西条市総体（球技） 
給食なし（～6日） 

5 水 西条市総体（球技・剣道） 
6 木 西条市総体（球技） 

10 月 給食管理実習開始（～14日） 
11 火 期末テスト発表 
12 水 西 条 市 総 体 （ 陸 上 ・水 泳 ）  

1９ 水 
期末テスト（～21日） 
給食なし（～20日） 

21 金 尿検査（2次）薬物乱用防止教室 
24 月 ジョブチャレンジ（～28日)（2年生） 

【生徒会オリエンテーション】 

 

 

 

 

 

 

【部活動オリエンテーション】 

 

 

 

 

 

【避難訓練】 

 

 

 

 

 

【参観日・PTA 総会】 

令和６年度ＰＴＡ総務部役員 
 
 
 
 
 
 
 

※ ＰＴＡ総会当日、出席された役員のみなさん 

スクールカウンセラー  ５ 月 の来 校 予 定  

10 日 （ 金 ） ・24 日 (金 )   9 :00～ 13:00    
17 日 （ 金 ） ・3１ 日 （ 金 ） 13:00～ 17:00  

相 談 希 望 の場 合 は、担 任 や学 校 まで御 連

令 和 ６ 年 度 「 保 護 者 の会 （ 旧 おやじ・
おふくろの会 ） 」 会 員 募 集 について 

 先 日 御 案 内 をしましたが、学 校 行 事 や作
業 等 のお手 伝 いに参 加 していただける保 護
者 の方 を随 時 募 集 しています。御 協 力 、よろ
しくお願 いします。 

今 年 度 より学 校 運 営 協 議 会 制 度 （ コミュニティ・  

スクール(CS)） が始 まりました。CS では、地 域 と一 体  

となって特 色 ある学 校 づくりを進 めていくことを目 的 と 

しています。 

令和６年 度東予東 中学校学 校運営協 議会委員  

松 井  健 次  濱 田  成 一  守 口  公 三  

青 野  健 児  神 野  廣 美  丹 下 準 一 郎  

青 野   慎  山 内  正 紀  平 木  克 彦  

石 丸  昭 仁  森 川   厚  篠 原  栄 次  

髙 瀬  昌 典  青 野  栄 一  森 山  昌 美  

敬 称 略  


