
     

継続は力なり 
 

教  諭    鈴 木  桜 子          
 

「 継 続 は力 なり」 は、続 けていくことの重 要 性 を述 べた言 葉 です。「 何 事 も
続 け るこ とで 成 果 が 得 られ るも のであ る 」 とい う こ とわ ざ です が 、 も う 一 つ
「 努 力 を続 けることそのものに価 値 がある」 という意 味 もあります。この言 葉
を座 右 の銘 としていたのが、サッカーの世 界 最 高 リーグと言 われているセリ
エ A で活 躍 した長 友 佑 都 選 手 です。長 友 選 手 は、選 手 としては小 柄 であっ
たり、大 学 入 学 直 後 に大 きな病 気 にかかり、試 合 に出 場 できなかったりと、
困 難 な場 面 を乗 り越 え、「 いつかは世 界 でプレーしたい」 と希 望 を持 って努
力 を欠 かさず続 けたといいます。プロになっても「 僕 にはサッカーの才 能 はな
い。だから毎 日 毎 日 努 力 を続 けるんだ。努 力 を続 ける才 能 は誰 にも負 けたく
ない。」 と語 り、新 しい目 標 に向 かって努 力 し続 けています。自 分 のめあてや
目 標 を決 めても、それが自 分 の生 活 に反 映 されない人 は少 なくありません。
決 めたことを実 現 しようと努 力 することそれ自 体 にもすばらしい価 値 があると
思 います。「 継 続 」 とは、２ 日 や３ 日 続 けることではありません。  

相 撲 の世 界 に「 １ 日 サボれば自 分 で分 かる、２ 日 サボれば師 匠 に分 かる、
３ 日 サボればお客 に分 かる」 という言 葉 があります。これは相 撲 だけでなく、
すべての部 活 動 や勉 強 でも同 じだと思 います。頑 張 って、３ か月 、半 年 、１ 年
と頑 張 り通 して、ある時 初 めて、“すっ”と一 段 、階 段 を上 るように結 果 が出 ま
す。諦 めず、いつ上 れるか分 からない階 段 を、一 段 上 がるために毎 日 毎 日
地 道 に努 力 を積 み重 ねていく、そうして初 めて一 段 上 れます。皆 さんにとって、
ちょうど“今 ”が、あとちょっとで次 の一
段 を上 れる時 期 かもしれません。１ ・２
年 生 は 、 数 年 後 の 自 分 の ため に 「 努
力 とい う 才 能 」 を 身 に 付 け られ る よう
に 、 ３ 年 生 は、 こ れ ま での 努 力 の 積 み
重 ねを自 分 の力 として発 揮 できるよう
に、最 後 の最 後 まで粘 り強 く今 の努 力
を続 けてみてください。そして努 力 を継
続 し、自 分 の可 能 性 を広 げ、実 り多 い
一 年 を目 指 しましょう。 
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★東予東中学校の教育目標        

「心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 」  

★西条市立東予東中学校ホームページ 
http://toyohigashi-j.esnet.ed.jp/  



 【表彰】 
〇第 19 回ナガセケンコーカップ西条市中学生ソフトテニス大会 

準優勝 男子ソフトテニス部 

第３位 女子ソフトテニス部 

〇2024 年度西条ひうちトラック記録会  

中学 800m 第１位  前川 侑大 

中学 ４00m 第２位  神野 良太  

〇西条市中学校卓球選手権大会  

男子ダブルス第２位 渡部 政輝 ・ 松崎 友翔 

男子ダブルス第３位 眞田 修斗 ・ 近藤 佑星 

女子シングルス第２位 中川 寧々  

女子ダブルス第２位 松浦 向日葵 ・ 早野 伊栞 

〇西条市スポーツ協会杯争奪ソフトテニス大会  

個人  中学生男子の部 準優勝  井上陽翔 ・ 野口 健成 

〇第 79 回東予陸上競技選手権大会 

   男子 1500m 第３位 、男子 800m 第３位  前川 侑大 

 

  

 

日 曜 主な行事予定 

３ 月 教育実習開始（～21日） 

4 火 
西条市総体（球技） 
給食なし（～6日） 

5 水 西条市総体（球技・剣道） 

6 木 西条市総体（球技） 

７ 金 専門委員会 

８ 土 丹原・東予高校体験入学（３年生） 

10 月 
食物栄養科学給食管理実習開始 
（～14日） 

11 火 期末テスト発表 

12 水 西 条 市 総 体 （ 陸 上 ・水 泳 ）  

14 金 
期 末 テスト部 活 動 停 止 （ ～ 20
日 ）  
学 習 支 援 タイム（ ～ 18日 ）  

18 火 
ジョブチャレンジ事前打ち合わせ 
（2年生） 

1９ 水 
期末テスト（～21日） 
給食なし（～20日） 

20 木 登校指導 

21 金 尿検査（2次）薬物乱用防止教室 

24 月 ジョブチャレンジ事前指導（2年生） 

25 火 ジョブチャレンジ（～2７日) 

28 金 ジョブチャレンジまとめ（ ２ 年 生 ）  

   

   

   

   

   

   

   

日 曜 主な行事予定 

1 月 管 理 主 事 ・市 教 委 学 校 訪 問  

5 金 
児 童 生 徒 をまもり育 てる日  
漢 字 検 定  

7 日 英 語 検 定 2次 試 験  

11 木 西 条 市 人 権 対 策 協 議 会 訪 問  

14 日 県 中 学 校 総 体 （ 水 泳 ）  

15 月 海 の日  

16 火 保 護 者 懇 談 会 （ 午 後 ）  

17 水 
保 護 者 懇 談 会 （ 午 後 ）  
古 紙 回 収 （ ～ 18日 ）  

18 木 保 護 者 懇 談 会 （ 終 日 ）  

19 金 第 １ 学 期 終 業 式  

20 土 県 中 学 校 総 体 （ ～ 27日 ）  

スクールカウンセラー  ６ 月 の来 校 予 定  

5７ 日 （ 金 ） ・2１ 日 (金 )   9 :00～ 13:00    
14 日 （ 金 ） ・28 日 （ 金 ） 13:00～ 17:00  

相 談 希 望 の場 合 は、担 任 や学 校 まで御 連
絡 ください。 

★市 総 体 についてのお知 らせ★ 

雨 天 中 止 は 6:00 判 断 （ 種 目
ごとの決 定 ） とします。中 止 の場 合
は、各 顧 問 から連 絡 します。 

【 １ 年 生 大 洲 集 団 宿 泊 研 修  2024.5.9～ 10】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 遠 足  2024.5.10】  

２ 年 生  小 松 中 央 公 園  

 

 

 

 

 

 

３ 年 生  西 条 西 部 公 園  


