
     

「鍛錬千日之行、勝負一瞬之行」  
 

教  諭    柴 田   崇 矢          
 
昨 年 10 月 、一 本 の電 話 がありました。「 先 生 のチームの〇〇選 手 がナショナルトレセンに選 ば

れまし た。 大 阪 で 行 われる全 国 の舞 台 への 派 遣 を 許 可 して あげてください。 」 という 連 絡 でし た。

（ トレセンとはサッカーの選 抜 活 動 のことで、ナショナルトレセンは全 国 選 抜 のこと） 最 初 は耳 を疑

いましたが、実 際 に自 チームの一 人 の生 徒 が全 国 の選 抜 の舞 台 に選 ばれたのです。 

前 任 の中 学 校 のサッカー部 では、３ 校 で合 同 チームを組 んでいました。その生 徒 が１ 年 生 の時 、

市 総 体 後 の新 チームの部 員 は４ 人 のみ。先 輩 の２ 年 生 は０ 人 。冬 場 は日 が暮 れるのが早 いため、

自 校 だけの４ 人 で練 習 する日 々でした。「 たった４ 人 でもやれることはある。個 人 のスキルを磨 きな

がら相 手 をイメージして、試 合 をイメージして１ 本 のパス、１ 回 のキックに一 切 手 を抜 くことなくやり

抜 こう。」 そう何 度 も声 を掛 けました。ただ、私 自 身 が不 安 に押 し寄 せられて「 紅 白 戦 どころか 11

人 もそろわない４ 人 の練 習 で何 ができるのか。これで選 手 が上 手 くなるのだろうか。」 そう弱 気 にな

って勝 てないことを環 境 のせいにする日 もありました。しかし、その４ 人 は違 っていました。毎 日 、ひた

むきに練 習 に取 り組 んでいました。毎 日 放 課 後 10 分 後 には準 備 を終 えて４ 人 がグラウンドに整

列 し、大 声 で挨 拶 をしてランニングを始 める姿 に、「 この４ 人 は素 直 に、懸 命 に自 分 の言 葉 を信 じ

て取 り組 んでくれている。自 分 がこの生 徒 たちに負 けてる。負 けていいのか。絶 対 に手 を抜 かずに

選 手 とサッカーに向 き合 おう。」 と、誓 い直 しました。 

そして１ 年 後 、そのうち一 人 の選 手 が愛 媛 県 トレセン、四 国 トレセンと見 事 に突 破 し、全 国 の名

だたる選 手 と肩 を並 べることができました。一 人 の成 果 だけではなく、４ 人 で掴 んだ全 国 の舞 台 だ

ったのです。 

私 の夢 は全 中 への出 場 です。もう選 手 として全 国 のピッチに立 つことはできませんが、監 督 とし

て、選 手 と共 に戦 うことはできます。小 さい頃 からサッカーが大 好 きで、大 学 卒 業 までプレーしまし

たが、選 手 の頃 からなかなか勝 つことができませんでした。あるときから胸 に刻 んでいることがあり

ます。「 鍛 錬 千 日 之 行 、勝 負 一 瞬 之 行 」 という言 葉 です。徳 島 県 池 田 高 校 で３ 度 の甲 子 園 優 勝

に導 いた蔦 監 督 の言 葉 です。「 鍛 錬 」 とは、厳 しい訓 練 や修 養 を積 み、心 身 や技 能 を立 派 にする

こ と 、 「 勝 負 」 は 、 勝 ち 負 け の 勝 負 、 「 行 」 は 行 為 ・ 実 践 と い う 意 味 で す 。 「 勝 負 」 、 「 結 果 」 は 、

「 一 瞬 」 で決 まることが多 い。しかし、その「 一 瞬 」 に徹 底 的 にこだわり、日 々の「 鍛 錬 」 を千 日 も

の長 きにわたり、粘 り強 く継 続 することが大 切 だと私 は解 釈 しています。 

高 い「 志 」 を持 ち、わずかな「 一 瞬 」 にこだわり、自 らを高 めるために「 鍛 錬 」 を積 むことが最 も

尊 く、そして厳 しい「 鍛 錬 」 を継 続 しながら物 事 に果 敢 に挑 戦 する。この積 み重 ねがあればこそ夢

を掴 むことができるのだと思 います。 

中 学 生 のみなさんは、学 習 や部 活 動 、学 校 生 活 等 において、うまくいかなかったり、辛 かったりす

ることがあるかもしれません。そんな時 こそ自 らを高 める絶 好 の機 会 、心 の「 鍛 錬 」 だと捉 え、どん

な些 細 なことにも手 を抜 くことなく、ひたむきに努 力 を積 み重 ねてほしいと思 い 

ます。私 も夢 が叶 うまで、生 徒 と共 にボールを追 い掛 け、鍛 錬 を続 けます。 
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★東予東中学校の教育目標        

「心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 」  

★西条市立東予東中学校ホームページ 
http://toyohigashi-j.esnet.ed.jp/  

７月 17 日 (終日 )・ 18 日 (15:00 頃 )古紙回収を実施します  

資 源 ご み と し て 出 し て い る 新 聞 ・ 雑 誌 ・ 雑 紙 ・ 段 ボ ー ル な ど

を 学 校 ま で 御 持 参 く だ さ い 。  



 【表彰】 
〇第 40 回西条市オープン卓球大会  第 3 位  女子卓球部 

令和 6 年度第 20 回西条市中学校総合体育大会 

〇団体の部  

  優勝    女子卓球部  ・  男子剣道部  ・  女子剣道部 

  準優勝  男子卓球部  ・  野球部  ・  男子陸上部 

〇個人の部 

  男子ソフトテニス部   個人  第１位  井上  陽翔 ・ 野口  健成 

  女子剣道部    第１位  井上  音  ・  第２位  志賀 沙里菜 

                第３位  首藤 沙英子 

  男子剣道部    第２位  神野 藤汰  ・  第３位  櫛部 悠成 

                第３位  今井 治士朗 

  女子卓球部 

  女子ダブルス  第２位  松浦  向日葵  ・  早野  伊栞 

女子シングルス 第３位  中川  寧々  ・  藤原  望羽  

男子卓球部 

  男子ダブルス  第２位  渡部  政輝  ・  松崎  友翔 

   男子陸上部 

黒河 唯希  男子砲丸投 １位   

前川 侑大  男子３年１５００ｍ１位  男子 300０ｍ１位 

佐伯 空叶  男子３０００ｍ２位  男子３年１５００ｍ２位 

神野 良太  男子３年１００ｍ３位  男子４００ｍ２位 

村上 想磨  男子１年１５００ｍ１位  男子３０００ｍ３位 

山内 優成  男子８００ｍ３位  男子２年１５００ｍ２位 

菅野 蒼空  男子２年１００ｍ１位 

女子陸上部 

寺田 乃々葉  女子走幅跳１位 

三谷 志歩  女子１００ｍＨ１位  女子３年１００ｍ２位 

大波 美海  女子２年１５００ｍ３位 

伊藤 美優  女子１年１５００ｍ３位 

女子４×１００ｍ３位   

寺田 乃々葉 ・ 三谷 志歩 ・ 大波 美海 ・ 三谷 志野 

   女子水泳 

     佐々木 結萌  女子１００m 平泳ぎ１位  女子２００m 平泳ぎ１位 

     山内 心結  女子２００m 個人メドレー１位  女子２００m 自由形１位 

   男子水泳 

     橋本 怜和  男子１００m 背泳ぎ１位  男子２００m 背泳ぎ１位 

     石原 凌介  男子１００m 平泳ぎ１位  男子４００ｍ個人メドレー１位 

     檜垣 駿哉  男子１００ｍ自由形１位  男子５０ｍ自由形１位 

     尾田 絆莉 男子４００ｍ自由形１位   男子１５００ｍ自由形１位 

     男子４×１００ｍメドレーリレー１位 

       橋本 怜和 ・ 石原 凌介 ・ 檜垣 駿哉 ・ 尾田 絆莉 

 

  

 

日 曜 主な行事予定 

1 月 管 理 主 事 ・市 教 委 学 校 訪 問  

2 火 社 会 を明 るくする運 動  

3 水 西条西署交通安全教室 

5 金 
児 童 生 徒 をまもり育 てる日  
漢 字 検 定  

7 日 英 語 検 定 2次 試 験  

11 木 
西 条 市 人 権 対 策 協 議 会 訪 問  
Ｐ Ｔ A役 員 会  

14 日 県 中 学 校 総 体 （ 水 泳 ～ 15日 ）  

15 月 海 の日  

16 火 保 護 者 懇 談 会 （ 午 後 ）  

17 水 
保 護 者 懇 談 会 （ 午 後 ）  
古 紙 回 収 （ ～ 18日 ）  

18 木 保 護 者 懇 談 会 （ 終 日 ）  

19 金 第 １ 学 期 終 業 式  

20 土 県 中 学 校 総 体 （ ～ 2５ 日 ）  

2７ 土 西条ＰＴA親睦球技大会 

28 日 Ｐ Ｔ A総 務 役 員 懇 親 会  

   

日 曜 主な行事予定 

2 金 四 国 総 体 （ ～ ４ 日 、７ 日 ) 

11 日 山 の日  

12 月 振 替 休 日  

13 火 閉 庁 日 (～ 16日 ) 

25 日 Ｐ Ｔ A環 境 整 備 部 剪 定 作 業  

   

日 曜 主な行事予定 

２ 月 始 業 式 ・Ｐ Ｔ A役 員 会  

３ 火 
学 力 診 断 テスト（ ３ 年 ）  
休 み明 けテスト（ １ ・２ 年 ）  
給 食 開 始  

9 月 教 職 体 験 実 習 （ ～ 15日 ）  

11 水 体 育 大 会 予 行 演 習  

12 木 繰 替 休 業 日  

14 土 体 育 大 会 準 備 （ 給 食 あり）  

15 日 体 育 大 会  

16 月 敬 老 の日  

17 火 
繰 替 休 業 日  
今 治 特 別 支 援 学 校 交 流 会  

21 土 秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 （ ～ 3 0 日 ）  

22 日 秋 分 の日  

23 月 振 替 休 日  

25 水 モアレ検 査 （ １ 年 ）  

 

スクールカウンセラー  ７ 月 の来 校 予 定  

5５ 日 （ 金 ） ・１ ９ 日 (金 )   9 :00～ 13:00  

は 1２ 日 （ 金 ）           13 :00～ 17:00  

相 談 希 望 の場 合 は、担 任 や学 校 まで御 連
絡 ください。 


